Orientacao Vocacional

O momento de escolha profissional € muito conflituoso para os adolescentes,
devido ao fato de estarem também em um processo de construcédo da propria
identidade.

A adolescéncia € um periodo de transi¢cdo, adaptacdo e ajustamento. Outro
fator relevante € que existem diferencas entre as pessoas, e devido a isto, a
Orientacdo Vocacional (OV) se torna importante e necessaria, pois trabalha em
torno do sujeito, contribuindo para que escolha uma profissdo relacionada com
suas habilidades e subjetividade.

Geralmente o jovem procura Orientacdo Vocacional porque esta preocupado
com seu futuro. O método utilizado visa promover e auxilia-lo na escolha da
sua carreira profissional, através da tomada de consciéncia e da autonomia.

A Orientacao Vocacional proporciona ao individuo a obtencéo do maior nimero
de dados sobre as profissdes de interesse, raciocinio e planejamento de como
sera possivel conquistar a carreira almejada, aponta que surgirdo obstaculos
na escolha e promove embasamento para o adolescente estar preparado para
enfrenté-los.

Este trabalho pode ser feito individual ou em grupo e tem por objetivo: auxiliar
na escolha profissional mais assertiva, discutir valores pessoais e sociais, a
importancia da carreira e sua necessidade.

Valoriza a visdo que o estudante tem sobre si, quais pontos séo considerados
importantes, se sabe lidar com aspectos negativos; avalia-se a criatividade, a
postura e a comunicagéo.

Analisa-se também as expectativas de cada estudante quanto ao seu futuro e
enfatiza-se que a construcdo do futuro depende das vivéncias e escolhas do

presente.



Pode-se também ser realizado um trabalho sobre a influéncia dos familiares na
escolha profissional e as habilidades necesséarias para exercer a profissdo
escolhida.

Fazer escolhas ndo é empreitada facil, € um processo dificil que requer um
direcionamento que tenha significado porque, a partir de uma escolha, se esta
abrindo mé&o de outras oportunidades, que talvez em outro momento podem
também ser escolhidas, mas para toda escolha ha inevitavelmente a perda de
outra oportunidade, e para tudo isso € necessario uma elaboracao.

Portanto, pode-se falar que toda escolha ativa um conflito interno que pode ter
grande intensidade a ponto de gerar tensdes e stress, e muitas vezes, se fica
tdo mobilizados por estes conflitos, que o caminho que se deve seguir se torna
ainda mais dificil de ser decidido.

Entdo é necessario compreender estas dificuldades que estdo gerando conflito
e que podem bloquear as decisdes. Refletindo sobre o que significa esta
escolha profissional, chega-se ao ponto chave que sao as crengas e valores
gue nos trazem indecisfes, tendo como foco buscar o autoconhecimento para

proporcionar uma escolha consciente e acima de tudo responsavel.
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