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Vigorexia - preocupacao exagerada com a aparéncia fisica

A Vigorexia ou Sindrome de Adobnis caracteriza-se pela exagerada
preocupacdao com a forma fisica. Pessoas acometidas desta sindrome,
apresentam uma auto-imagem distorcida, mesmo fortes fisicamente, ao se
vizualizarem em espelhos, por exemplo, se sentem fracos, de maneira similar
aos acometidos de anorexia, que ao se verem, sempre consideram-se acima
do peso.

As duas doencas promovem a distorcdo da imagem que 0s pacientes tém
sobre si mesmos: 0s anoréxicos nunca se acham suficientemente magros, 0s
vigoréxicos nunca se acham suficientemente musculosos.

A vigorexia ocorre quando o volume e a intensidade dos exercicios fisicos
praticados excedem a sua capacidade de recuperacdo. Sao pessoas com
exacerbada preocupacdo em ficarem fortes a qualquer custo, apesar dos
portadores desse transtorno serem bastante musculosos, passam horas na
academia malhando e ainda assim se consideram magros e até esqueléticos.
Uma das observacdes psicologicas desses pacientes é que tém vergonha do
préprio corpo, recorrendo assim aos exercicios excessivos e as “férmulas
magicas” para acelerar o fortalecimento, somado a descontrolada ingestdo de
suplementos alimentares, esteredides e anabolizantes.

Tais individuos, além de perseguirem o volume muscular por todos os fins e
com intensidade, passam também, correspondentemente, a apresentarem
comportamento depressivo quando perdem volume muscular por algum motivo
(uma infeccdo ou um acidente limitante do exercicio ou alimentagdo, por
exemplo), ou quando por algum fator ndo conseguem realizar o treino, chegam
a sentirem-se culpados, mesmo que os empecilhos estejam relacionados a
condicbes climaticas, fisicas limitadoras ou mesmo inadequacdes

circunstanciais do dia-a-dia.



Outros sintomas podem serem gerados em funcdo do abuso de atividades
fisicas e alimentacdo desregular, tais como: lesbes musculares, doencas
cardiacas, renais e hepéticas, retencdo de liquidos, insbnia, maior
susceptibilidade a infecc¢des, fraqueza, fadiga e dores musculares persistentes,
ritmo cardiaco elevado mesmo em estado de repouso, perda de apetite,
desinteresse sexual e depresséo, entre outros.

A situacdo pode se agravar com o uso de anabolizantes para o aumento da
massa corpOrea, pois estes podem provocar problemas cardiovasculares,
cancer de prostata e diminuicéo dos testiculos.

Além de tais prejuizos organicos, 0s vigoréxicos também podem apresentar
sinais emocionais como sentimento de inferioridade, desmotivacgéao,
irritabilidade, etc.

Geralmente, a Sindrome de Addnis acomete predominantemente individuos do
sexo masculino, entre 18 e 35 anos, mas em muitos casos 0s problemas que
levam a obsessdo pelo desenvolvimento dos musculos comecam na
puberdade, devido as crises de auto-estima e aceitacdo, por isso €
fundamental orientar o jovem sobre a préatica saudavel de uma série de
atividades, entre elas o esporte. Com o exercicio fisico, o jovem aprende a
diferenga entre procurar boa imagem de si mesmo, o que é satisfatorio, e nédo a
se prender a um determinado modelo sociocultural, que pode levar a frustracéo
e se transformar em uma patologia.

O desejavel ao ser humano moderno € estar moderadamente preocupado com
Seu corpo, sem que essa preocupacdo se converta numa obsessdo. Nao é
saudavel se submeter aos padrdes impostos pelas revistas e pelas
propagandas publicitarias, mas sim, estar satisfeito consigo mesmo, valorizar-
se e aceitar-se como é.

Assim sera evitada a escravizacdo aos padrdes de beleza fisica e a busca da
“perfeicdo” que a sociedade tanto divulga, fatores estes que tém possibilidade
de se converterem em auténticas doencas emocionais, acompanhadas de
severa ansiedade, depresséao, fobias e comportamentos compulsivos.

E preciso estar atento para diagnosticar a vigorexia e ter cuidado para nao
categorizar as pessoas pelo simples fato da pratica de exercicios e ou vaidade,

pois as atividades orientadas por um profissional gabaritado, com indicacéo



meédica, terapéutica, recreativos e ou de condicionamento continuam sendo
recomendados para manter a satude e melhorar a qualidade de vida.

Para ser diagnosticada a sindrome € preciso considerar a existéncia de
sofrimento significativo, decorrente da obsessédo e insatisfacdo com o corpo,
impedindo uma vida “normal”. Muitas vezes abandonam suas atividades e se
isolam em academias dia e noite, se pesam varias vezes por dia e realizam
continuas comparag8es com outros companheiros de academia.

Ao identificar um vigoréxico, o psicologo pode aplicar medidas que fazem com
gue o individuo se conscientize que a preocupacdo com o corpo € bem vinda,
mas a demasia é prejudicial.

O tratamento psicolégico obtera melhor resultado se houver acompanhamento
e orientacdo médica e nutricional, para proporcionar uma balanceada
alimentacdo e desintoxicacdo de produtos nocivos, como anabolizantes e
esterdides. E recomendado que a atividade fisica ndo seja eliminada, mas é
preciso reduzir gradativamente o0 tempo e intensidade dos exercicios.
Resgatar a auto-estima € fundamental para a pessoa com esta sindrome.
Trata-se de recuperar a imagem, modificar o comportamento e sentimentos
para adquirir uma nova

percepc¢ao de si mesmo.
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